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Singles auf urbaner Partnersuche: Viel Auswahl macht noch keine Liebe

Grofdstadtliebe gesucht

Von Sabine Karrer

M Single-Coach warnt davor, potenziellen
Partnern allzu verzweifelt nachzulaufen.

Darf ich mich vorstellen? Wiene-
rin, weiblich, 32 Jahre alt, Single.
Manchmal habe ich den Eindruck,
dass das Flair der Grofistadt nicht
firderlich fiir eine erfolgreiche
Partnersuche ist.

Wie findet man einander im
dichten Gedrdnge der paarungs-
willigen, aber anonymen Singles?
Ich selbst habe einiges auspro-
biert: Online-Flirt- beziehungs-
weise -Partnerportale. Verkupp-
lungsaktionen von Freunden. Ich
bin aufgeschlossen. Habe einen
groBen Freundeskreis. Interessen
und Hobbys. Muss ich etwa um-
ziehen, um die medial zelebrierte
JLandliebe® zu finden? Oder be
steht Hoffnung fiir mich?

Stiidter begeben sich unter an-
deren Voraussetzungen auf Part-
nersuche, bestitigt eine Studie
von ElitePartner. Demnach neigen
wir eher dazu, modere Erwartun-
gen an Beziehungen zu stellen:
Zwar wiinscht sich etwa die Half-
te der befragten Singles einen
Partner, legt gleichzeitig aber
Wert auf getrennte Wohnungen,
spates Heiraten usw. Dagegen
sind wir Grofistadt-Singles eher
genelgt, bereits nach dem ersten
Date das Bett zu teilen, als Land-
bewohner.

.Die Partnersuche in der GroB-
stadt kann schwieriger sein, weil

man unter Umstinden den ,Ein-
stieg’ in die passenden Gelegen-
heiten nicht findet und vor lauter
Menschen niemanden kennen-
lernt®, sagt Single-Coach Eva Fi-
scher. ,Trotzdem ist durch die ge-
ballte Auswahl die Situation viel
besser als auf dem Land.” Fischer
rit allen, die auf der Suche nach
dem beriihmten Topf oder Deckel
sind, Orte zu finden, an denen
man sympathische Menschen mit
dhnlichen Interessen trifft.

Gelegenheiten schaffen
und nutzen
Beruhigend, dass ich mich also
nicht Wochenende fiir Wochenen-
de ins Nachtleben stiirzen muss,
um den Traumprinzen kennenzu-
lernen. BloB nicht verzweifell su
chen, rit Fischer: [Nichts ist we-
niger sexy, als wenn die Bedirf-
tigkeit aus den Augen springt.
Konzentrieren Sie sich auf sich
selbst, verschreiben Sie sich eine
Suchdiat’. Machen Sie Dinge, die
erfilllend sind, gehen Sie Projekte
an, die vielleicht wegen der Part-
nersuche liegen geblieben sind.
Sorgen Sie fir Gelegenheiten, oh-
ne dabei permanent unter Strom
zu stehen.”

Dass die bewusste Partnersu-
che kein Fehler sein muss, besti-
tigt Karin Pallinger von City

Sich ins Disko-Getiimmel zu stiirzen ist nicht unbedingt notig, um fiindig zu werden. Fou: apa/Oczeret

Speed Dating, Fir manche ist die
Teilnahme schon eine Oberwin-
dung, andere wiederum - vor al-
lem Menschen vom Land, wo die
Auswahl an Singles schon demo-
grafisch eingeschrinkt ist -, neh-
men aber sehr lange Anreisen auf
sich®, sagt Pallinger. Sie weiB,
dass das vermeintlich groBe An-
gebot in der Stadt gleichzeitig ei-
ne Crux sein kann. ,Gerade diese
Vielfalt triigt dazu bei, dass bei
manchen der Gedanke vor-
herrscht: | Vielleicht finde ich ja
doch noch jemand Besseren.”™
Waren Sie schon einfmal vor 22
Uhr in einer Disco? Weifbehem-
dete Manner warten in Reih’ und
Glied an der Bar darauf, dass flirt-
und paarungswillige Damen ein-
treffen. Der Unterschied zum
Speed Dating scheint minimal zu
sein. Mit dem Unterschied, dass
ich bei Zweiterem wenigstens re-
lativ sicher sein kann, dass die

Herren auf der anderen Seite des
Tisches sich auch etwas Festes
wiinschen. ,Die Suche steht beim
Speed Dating an erster Stelle, das
belegen Studien®, sagt Pallinger.
Dass manche die nur wenige Mi-
nuten dauernden Gespriche zwi-
schen Frau und Mann oberflich-
lich finden, stirt sie nicht. In der
Regel steht ohnehin nach ein paar
Sekunden fest, ob man einander
sympathisch ist oder nicht.

LVielleicht ist der Prinz

nur jetzt nicht verfigbar”
Was aber, wenn Menschen immer
wieder an den oder die Falsche(n)
geraten? Single-Coach  Fischer
weist darauf hin, dass unsere Ge-
danken unsere Erfahrungen pri-
gen, So fallen einer Person nur
die lichelnden Menschen auf, ei-
ner anderen dagegen nur jene,
die grantig dreinschauen. Es sei
wichtig, ,die eigenen Emotionen

zuerst annehmen und dann wan-
deln zu kionnen”, betont Fischer.
JWichtig ist, dass man selbst
iiberzeugt davon ist, eine neue,
frische Chance zu haben, und un-
belastet in den ndchsten Ab-
schnitt startet.” Als Coach kinne
sie dabei Wegbegleiter sein und
nicht zuletzt mit ihrem Fachwis-
sen und ihrer Aufiensicht helfen,
neue Perspektiven zu entwickeln.
JVielleicht ist der Prinz' gera-
de noch mit einer Scheidung be-
schiftigt, und es dauert einfach
noch ein paar Monate, bis er in-
nerlich frei und verfiighar ist®,
macht Fischer Hoffnung. GroB-
stadt-Singles sollten also in erster
Linie das Leben nach den eigenen
Vorstellungen geniefen, sdmtli-
che Maglichkeiten ausschipfen
und nicht aufgeben. Beruhigend:
.Bei den Richtigen kann man
nichts falsch machen und bel den
Falschen nichts richtig.” B



